MIDI

Pizza au fromage
Cuisse de poulet a I'orientale
Chou étuvé
Fromage
Corbeille de fruits

Betteraves vinaigrette
Joue de beeuf marinée vin et
cognac
Rapées de pommes de terre
Fromage
Panna cotta au coulis de fruits

Salade d’endives aux dés de

06/11 fromage et pommes
Rouelle de porc au miel
Semoule
o} Fromage

Corbeille de fruits

JEUDI
07/11

Salade de haricots verts, tomates
et oignons rouges
Lasagnes a la bolognaise
Fromage blanc battu
Tarte feuilletée a I'abricot

VENDREDI
08/11

B

Jambon blanc/beurre
Filet de poisson sauce mouclade
Poélée de courgettes aux oignons
Fromage
Corbeille de fruits

SAMEDI
09/11

Salade de mache et ceufs,
vinaigrette a I'ail
Saucisson vigneron
Pomme vapeur
Fromage
Poire cuite sauce chocolat

DIMANCHE
10/11
g

e
I So i

e b P

Terrine de poisson sauce cocktail
Poitrine de veau rotie
Purée de potiron
Fromage blanc faisselle
Roulé a la fraise et creme anglaise

Origine
viande :

Collation :
Barre
patissiere
Origine
viande :

Origine
viande :

Collation :

Origine
viande :

Origine :

Origine
viande :

Origine
viande :

Menus du D4 an 10 vovewmbre
2024

SOIR

Potage
Gratin de carottes a la
béchamel
Fromage
Créme dessert au chocolat

Potage vermicelles
Gratin de poisson
Fromage
Corbeille de fruits

Velouté de champignons et
poireaux
Terrine de caille aux raisins
Fromage
Flan nappé caramel

Potage de pates
Blettes aux lardons, jus a I'ail
Fromage
Corbeille de fruits

Potage
Gratin d’Ebly sauce tomate
Fromage
Liégeois aux fruits

Potage
Poélée de chou-fleur au chorizo
au jus
Fromage
Riz au lait

Potage Esaii crémé
Assiette anglaise
Fromage
Compote

LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES DE CHANGER SELON LES LIVRAISONS



Mevns dun 11 an 17 wovembre

2024

MIDI

Origine
Lﬁ‘/\‘l?l Salad_e verte au cheévre Aclgaud viafde .
Cuisse de cannette rotie
4B Gratin dauphinois
%ff{ dyg Fgopngife
Origine
MSEPI Salzjlde de car(?ttes viafde .
Andouillette au vin blanc
Pates ;
Fromage blanc battu Collation :
Corbeille de fruits Cake_aux
fruits
MERCREDI Origine
13/11 Flammekueche viande :
Langue de beeuf sauce piquante
Endives braisées ;
Fromage Collation :
o Corbeille de fruits
JEUDI Salade de perles au thon Qrigine
14/11 Sauté de porc sauce moutarde a viande :
I’ancienne
. . : Poélée de haricots verts
_m Fromage
Crumble aux fruits
VENDREDI Origine :
15/11 CEufs durs sauce choron
Filet de poisson roéti au four
jﬁi Risotto aux poireaux
e Fromage
Corbeille de fruits
SAMEDI Salade d’endives a I’huile de noix ‘(,)l;lf:;;e
16/11 Cotis salés
Lentilles
Fromage
Patissiere au coulis et dés de fruits
DIMANCHE Terrine de légumes/mayonnaise ‘(/)i:lr%(lilclee-

17/11 Sauté de volaille créme et
i champignons
2&‘ \ Pommes vapeur
, _?‘Xg,/b Fromage blanc faisselle
A & S Ile flottante

SOIR

Potage de vermicelles
CEuf cocotte
Fromage
Creme dessert vanille

Potage
Tomates farcies
Fromage
Péches au sirop

Potage de navets
Tourte a la viande maison
Fromage
Flan au chocolat

Potage
Quiche lorraine
Fromage
Corbeille de fruits

Potage de pates
Gratin de brocolis
Fromage
Pomme cuite au four

Potage
Jardiniére de légumes maison
(pdt, carottes, petits pois)
Fromage
Corbeille de fruits

Velouté de topinambour
Assiette anglaise
Fromage
Compote

LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES DE CHANGER SELON LES LIVRAISONS



Menus dun 19 an 2.4 vovewmbre
2024

MIDI SOIR
. Origine
,Frland au Afrf)mag(_e , viande : Potage de vermicelles
Sauté de porc roti, mariné au Gratin d’ceuf dur. tomates
O c1trf)n satice soja ; aubergines et mozzarella
: "i;f"‘ gt Gratin de courgettes Collation : Fromage
R Fromage : i
ﬂg g Marbré \ .
Q’ﬂﬁ Corbeille de fruits Créme pralin¢e
MA 1 Salade grecque fagon tartare Qrigine Velouté de carottes
19/11 Couscofs auq oule(;t ot agneau viande: Tarte fine a la sardine,
P g ‘ondelles de tomates et oignons
Semoule rouges
Fromage Fromage

Corbeille de fruits Mousse au chocolat

MERCREDI Origine

20/11 Salade de pates aux lardons viande : Potage
Rognons de veau au cognac Raviolis de beeuf a la tomate et
Haricots plats aux oignons rouges ; gruyere
Fromage Collation : Fromage
Gateau au citron Corbeille de fruits
JEUDI Origine
Salade verte, tomates et olives viande :
21/11 . . Potage
Saucisson vigneron n h
b Crépe au jambon
(% wmm Pommes vapeur F
Fromage romage
« Ow‘w A s s . Corbeille de fruits
f@ Péche pochée a la verveine
VENDREDI Gougeres fromage ail et fines Origine :
22/11 herbes Potage de pates
Filet de poisson roti creme a Salade de cervelas et
Rﬁ» I'oseille betteraves
e Riz basmati Fromage
Fromage Flan a la pistache

Corbeille de fruits

SAMEDI Origine

Poireaux vinaigrette/ceuf dur viande :
23/11 Boulettes de beeuf sauce échalote Blettes 3 Ia l::rt:ffe et lardons
Farfalles au gruyere Fromage
;- Fromage 5

Corbeille de fruits Semoule au coulis de fruits

DIMANCHE Origine

24/11 Asperges vinaigrette viande : Soupe a I'oignon/croiitons/
Lapin a la moutarde gruyere
“,& Poélée de champignons Assiette anglaise/cornichon
3 ke Fromage Fromage
" P 2 Tarte aux fruits Compote pomme coin
» 2 v & A/L /y' l‘ \Yi = p p g

LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES DE CHANGER SELON LES LIVRAISONS



Menus du 2.5 novembre an 01
décembre 2024

MIDI SOIR
Origine
LUNDI Salade de salsifis, ail et herbes viarflgde :
25/11 Filet de poulet moelleux a la Potage
e creme de ciboulette Petits pois gratinés
a{%ﬁ Tortis Collation : Fromage
N i Fromage Brioche Créme dessert a la vanille
‘y\ Corbeille de fruits tranchée au
chocolat
MARDI Salade verte au thon Origine Potage de bites
26/11 Caillette ardéchoise viande: gecep
Terrine de

Courgettes a la tomate gratinées a
la chapelure
Fromage blanc battu au miel
Corbeille de fruits

MERCREDI Pamplemousse au jus Origine

iande : Potage
27/11 | vian g
7/ Steak haché de veau sauce au Millefeuilles de tomates et

campagne/cornichon
Fromage
Flan au café

poivre R .
Pommes résti Collation - chair a saucisse
Fromage ' Fromage
N L omag . Corbeille de fruits
Créme patissiére aux spéculoos
JEUDI _ : Origine .
Flan de céleri mayonnaise viande : Potage de poireaux
28/11 Rougail saucisse Quenelles de volaille sauce
Riz basmati financiere
Fromage Fromage
Corbeille de fruits Liégeois au chocolat

VENDREDI Salade de haricots blancs et dés Origine :
29/11 de jambon

. . . . Potage de vermicelles
Poisson pané maison, quartier de

. Tarte aux poireaux et chévre
Ty citron Fromage
e S Haricots verts a I'ail

Corbeille de fruits
Fromage

Gateau aux pommes

SAMEDI Origine Potage

(Eufs mayonnaise viande :
30/11 Grillade de porc, jus aux herbes Egrené de boeuf et Iégumes du
Gratin de chou-fleur soleil gratinés
Fromage blanc faisselle Fromage
Corbeille de fruits Cocktail de fruits
DIMANCHE _ _ o Origine , _
01/12 Terrine de lapin et confit d’oignon viande : Velouté de champignons
14 coquelet roti Museau de beeuf/ pommes de
i~ Tagliatelles terre
£ e Fromage Fromage
G h. y .':{4:' Tarte au citron Compote

LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES DE CHANGER SELON LES LIVRAISONS



