
 

                                                        

                     

     

 
                   

 MIDI  SOIR 

LUNDI 
04/11 

 

Pizza au fromage 
Cuisse de poulet à l’orientale 

Chou étuvé 
Fromage 

Corbeille de fruits 

Origine 
viande : 

 

Potage 
Gratin de carottes à la 

béchamel 
Fromage 

Crème dessert au chocolat 

Collation : 
Barre 

pâtissière 

MARDI 
05/11 

  
 
 
 

Betteraves vinaigrette 
Joue de bœuf marinée vin et 

cognac 
Râpées de pommes de terre 

Fromage 
Panna cotta au coulis de fruits 

Origine 
viande : 

 
Potage vermicelles 
Gratin de poisson 

Fromage 
Corbeille de fruits 

MERCREDI 
06/11 

 

 

Salade d’endives aux dés de 
fromage et pommes 

Rouelle de porc au miel 
Semoule 
Fromage 

Corbeille de fruits 

Origine 
viande : 

 
Velouté de champignons et 

poireaux 
Terrine de caille aux raisins 

Fromage 
Flan nappé caramel 

Collation : 
 

JEUDI 
07/11 

 

Salade de haricots verts, tomates 
et oignons rouges 

Lasagnes à la bolognaise 
Fromage blanc battu 

Tarte feuilletée à l’abricot 

Origine 
viande : 

 
Potage de pâtes 

Blettes aux lardons, jus à l’ail 
Fromage 

Corbeille de fruits 

VENDREDI 
08/11 

 

Jambon blanc/beurre 
Filet de poisson sauce mouclade 

Poêlée de courgettes aux oignons 
Fromage 

Corbeille de fruits 

Origine : 
 

Potage 
Gratin d’Ebly sauce tomate 

Fromage 
Liégeois aux fruits 

SAMEDI 
09/11 

 

Salade de mâche et œufs, 
vinaigrette à l’ail 

Saucisson vigneron 
Pomme vapeur 

Fromage 
Poire cuite sauce chocolat 

Origine  
viande : 

 

Potage 
Poêlée de chou-fleur au chorizo 

au jus 
Fromage 

Riz au lait 

DIMANCHE 
10/11 

 

Terrine de poisson sauce cocktail 
Poitrine de veau rôtie 

Purée de potiron 
Fromage blanc faisselle 

Roulé à la fraise et crème anglaise 

Origine 
viande : 

 
Potage Esaü crémé 

Assiette anglaise 
Fromage  
Compote 

LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES DE CHANGER SELON LES LIVRAISONS 

 

 

Menus du 04 au 10 novembre 

2024 



 
 

                                                        

                     

     

 
                   

 MIDI  SOIR 

LUNDI 
11/11 

 

Salade verte au chèvre chaud 
Cuisse de cannette rôtie 

Gratin dauphinois 
Fromage 

Opéra 

Origine 
viande : 

 
Potage de vermicelles 

Œuf cocotte  
Fromage 

Crème dessert vanille 
 

MARDI 
12/11 

  
 
 
 

Salade de carottes 
Andouillette au vin blanc 

Pâtes 
Fromage blanc battu 

Corbeille de fruits 

Origine 
viande : 

 
Potage 

Tomates farcies 
Fromage 

Pêches au sirop 
Collation : 
Cake aux 

fruits 

MERCREDI 
13/11 

 

 

Flammekueche 
Langue de bœuf sauce piquante 

Endives braisées 
Fromage 

Corbeille de fruits 

Origine 
viande : 

 Potage de navets 
Tourte à la viande maison 

Fromage 
Flan au chocolat 

Collation : 
 

JEUDI 
14/11 

 

Salade de perles au thon 
Sauté de porc sauce moutarde à 

l’ancienne 
Poêlée de haricots verts 

Fromage 
Crumble aux fruits 

Origine 
viande : 

 
Potage 

Quiche lorraine 
Fromage 

Corbeille de fruits 

VENDREDI 
15/11 

 

Œufs durs sauce choron 
Filet de poisson rôti au four 

Risotto aux poireaux 
Fromage 

Corbeille de fruits 

Origine : 
 

Potage de pâtes 
Gratin de brocolis 

Fromage 
Pomme cuite au four 

SAMEDI 
16/11 

 

Salade d’endives à l’huile de noix 
Côtis salés 
Lentilles 
Fromage 

Pâtissière au coulis et dés de fruits 

Origine  
viande : 

 

Potage 
Jardinière de légumes maison 

(pdt, carottes, petits pois) 
Fromage 

Corbeille de fruits 

DIMANCHE 
17/11 

 

Terrine de légumes/mayonnaise 
Sauté de volaille crème et 

champignons 
Pommes vapeur 

Fromage blanc faisselle 
Ile flottante 

Origine 
viande : 

 
Velouté de topinambour 

Assiette anglaise 
Fromage 
Compote 

LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES DE CHANGER SELON LES LIVRAISONS 

 

Menus du 11 au 17 novembre 

2024 



 

                                                        

                     

     

 
                   

 MIDI  SOIR 

LUNDI 
18/11 

 

Friand au fromage 
Sauté de porc rôti, mariné au 

citron sauce soja 
Gratin de courgettes 

Fromage 
Corbeille de fruits 

Origine 
viande : 

 

Potage de vermicelles 
Gratin d’œuf dur, tomates, 
aubergines et mozzarella 

Fromage 
Crème pralinée 

Collation : 
Marbré 

MARDI 
19/11 

  
 
 
 

Salade grecque façon tartare 
Couscous au poulet et agneau 

Semoule 
Fromage 

Corbeille de fruits 

Origine 
viande : 

 

Velouté de carottes 
Tarte fine à la sardine, 

rondelles de tomates et oignons 
rouges 
Fromage 

Mousse au chocolat 

MERCREDI 
20/11 

 

 

Salade de pâtes aux lardons 
Rognons de veau au cognac 

Haricots plats aux oignons rouges 
Fromage 

Gâteau au citron 

Origine 
viande : 

 
Potage 

Raviolis de bœuf à la tomate et 
gruyère 

Fromage 
Corbeille de fruits 

Collation : 
 

JEUDI 
21/11 

 

Salade verte, tomates et olives  
Saucisson vigneron 

Pommes vapeur 
Fromage 

Pêche pochée à la verveine 

Origine 
viande : 

 
Potage 

Crêpe au jambon 
Fromage 

Corbeille de fruits 

VENDREDI 
22/11 

 

Gougères fromage ail et fines 
herbes 

Filet de poisson rôti crème à 
l’oseille 

Riz basmati 
Fromage 

Corbeille de fruits 

Origine : 
 Potage de pâtes 

Salade de cervelas et 
betteraves 
Fromage 

Flan à la pistache 

SAMEDI 
23/11 

 

Poireaux vinaigrette/œuf dur 
Boulettes de bœuf sauce échalote 

Farfalles au gruyère 
Fromage 

Corbeille de fruits 

Origine  
viande : 

 
Potage 

Blettes à la tomate et lardons 
Fromage 

Semoule au coulis de fruits 

DIMANCHE 
24/11 

 

Asperges vinaigrette 
Lapin à la moutarde 

Poêlée de champignons 
Fromage 

Tarte aux fruits 

Origine 
viande : 

 
Soupe à l’oignon/croûtons/ 

gruyère 
Assiette anglaise/cornichon 

Fromage 
Compote pomme coing 

LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES DE CHANGER SELON LES LIVRAISONS 

 

 

Menus du 18 au 24 novembre 

2024 



 

                                                        

                     

     

 
                   

 MIDI  SOIR 

LUNDI 
25/11 

 

Salade de salsifis, ail et herbes 
Filet de poulet moelleux à la 

crème de ciboulette 
Tortis 

Fromage 
Corbeille de fruits 

Origine 
viande : 

 Potage 
Petits pois gratinés 

Fromage 
Crème dessert à la vanille 

Collation : 
Brioche 

tranchée au 
chocolat 

MARDI 
26/11 

  
 
 
 

Salade verte au thon 
Caillette ardéchoise 

Courgettes à la tomate gratinées à 
la chapelure 

Fromage blanc battu au miel 
Corbeille de fruits 

Origine 
viande : 

 

Potage de pâtes 
Terrine de 

campagne/cornichon 
Fromage 

Flan au café 

MERCREDI 
27/11 

 

 

Pamplemousse au jus 
Steak haché de veau sauce au 

poivre 
Pommes rösti 

Fromage 
Crème pâtissière aux spéculoos 

Origine 
viande : 

 
Potage 

Millefeuilles de tomates et 
chair à saucisse 

Fromage 
Corbeille de fruits 

Collation : 
 

JEUDI 
28/11 

 

Flan de céleri mayonnaise 
Rougail saucisse 

Riz basmati 
Fromage 

Corbeille de fruits 

Origine 
viande : 

 

Potage de poireaux 
Quenelles de volaille sauce 

financière 
Fromage 

Liégeois au chocolat 

VENDREDI 
29/11 

 

Salade de haricots blancs et dés 
de jambon 

Poisson pané maison, quartier de 
citron 

Haricots verts à l’ail 
Fromage 

Gâteau aux pommes 

Origine : 
 

Potage de vermicelles 
Tarte aux poireaux et chèvre 

Fromage 
Corbeille de fruits 

SAMEDI 
30/11 

 

Œufs mayonnaise 
Grillade de porc, jus aux herbes 

Gratin de chou-fleur 
Fromage blanc faisselle 

Corbeille de fruits 

Origine  
viande : 

 

Potage 
Egrené de bœuf et légumes du 

soleil gratinés 
Fromage 

Cocktail de fruits 

DIMANCHE 
01/12 

 

Terrine de lapin et confit d’oignon 
½ coquelet rôti 

Tagliatelles 
Fromage 

Tarte au citron 

Origine 
viande : 

 
Velouté de champignons 

Museau de bœuf/ pommes de 
terre 

Fromage 
Compote 

LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES DE CHANGER SELON LES LIVRAISONS 

 

 

Menus du 25 novembre au 01 

décembre 2024 

 


