VENDREDI
07/02

B

SAMEDI]
08/02

DIMANCHE

09/02

it

MIDI

Tarte au chevre
Sauté de porc au paprika
Chou étuvé
Fromage
Corbeille de fruits

Betteraves vinaigrette /ceuf

Joue de beeuf braisé, mariné au vin

et au cognac
Rapé de pommes de terre
Fromage
Panna cotta au coulis

Salade verte aux dés de fromage
Tajine de poulet a I'oriental
Semoule, pois chiches et raisins
secs
Fromage
Corbeille de fruits

Salade de pates au thon
Omelette oignon et lardons
Haricots verts
Fromage
Tarte feuilletée a I'abricot

Salade de riz
Filet de lieu sauce mouclade au
curry
Courgettes a l'ail
Fromage
Corbeille de fruits

Salade de mache et ceufs,
vinaigrette a I'ail
Tartiflette
Fromage
Pomme cuite au four au miel

Terrine de légumes sauce cocktail
Boulette de boeuf
Blettes au jus
Fromage
Roulé a la confiture et creme
anglaise

Mewnus du 03 an 09 février 2025

SOIR
Origine
\;ande : Potage
rance Gratin de pates a la tomate
Fromage
Créme au caramel
Origine
viande : Potage de vermicelles
Flan de carottes, dés de jambon
France Fromage
Corbeille de fruits
Origine
viande :
F Velouté de champignons
rance N N .
Paté crotite/cornichon
Collation : Fromage
Crépes Compote de poires
Soupe de pates
Petit pois/carottes
Fromage
Corbeille de fruits
llation :
Collation Velouté de poireaux
Beignet Croque-monsieur
Fromage
Creme dessert vanille
Origine
viande : Potage
Gratin de chou-fleur
U.E Fromage
Corbeille de fruits
Origine
viande : Potage
Toast de rillettes du Mans
U.E F
romage
Riz au lait

LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES DE CHANGER SELON LES LIVRAISONS



VENDREDI
14/02

B

SAMEDI
15/02

DIMANCHE
16/02

e

MIDI

Taboulé
Miroton de beeuf
Brocolis au beurre
Fromage
Corbeille de fruits

Carottes rapées
Filet de poulet sauce creme
Pommes de terre fondantes
Fromage
Compote de péches

Terrine de campagne

Steack de veau aux champignons

Tortis
Fromage
Corbeille de fruits

Salade de perles au thon sauce
mousseline
Sauté de porc a la moutarde a
I’ancienne
Poélée de haricots verts
Fromage
Crumble aux fruits rouges

(Eufs durs mayonnaise tomatée
Filet de colin réti au four aux
capres
Risotto aux poireaux
Fromage
Corbeille de fruits

Paté croiite/cornichon
Saucisse fumée
Endives braisées
Fromage
Corbeille de fruits

Salade de chevre chaud
Cuisse de cannette
Gratin dauphinois

Fromage
Ile flottante

WMenuns du 10 an 1@ février 2025

SOIR
Origine
viande : Potage
Gratin de coquillettes, brunoise
Collation de légumes a I'emmental
ollation : Fromage
Creme dessert vanille
Origine
viande: Potage de vermicelles
Tomate farci a la sauce tomate
Fromage
Corbeille de fruits
Origine
viande : Soupe de raves
Carottes gratinées sauce
; Mornay
Collation : Fromage
Semoule au lait
Origine
iande :
v Potage
Paté de viande
Fromage
Corbeille de fruits
Potage parmentier
Flan de butternut a la féta
Fromage
Liégeois aux fruits
Origine
viande : Potage
Poélée de légumes aux lardons
Fromage
Mousse au chocolat
Origine
viande : Potage
Quiche lorraine
Fromage

Compote de poires

LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES DE CHANGER SELON LES LIVRAISO



MIDI

Pizza

citron
Gratin de courgettes
Fromage
Corbeille de fruits

Salade verte
Saucisses aux herbes
Frites
Fromage
Corbeille de fruits

MERCREDI

19/02

»

VENDREDI

21/02

®

Terrine de campagne/cornichon

Langue de beeuf sauce pavot

Fromage
Clafoutis aux poires

Salade grecque facon tartare
Couscous au poulet et agneau
Semoule
Fromage
Creme aux ceufs

Gougeres fromage ail et fines
herbes
Saumon roti, creme a l'oseille
Fondue de poireaux
Fromage
Cake au citron

SAMEDI

22/02

(CEufs mimosa

Boulettes de beeuf sauce échalote

Farfalles au gruyere
Fromage
Péches au sirop

DIMANCHE

23/02

i

Asperges vinaigrette
Lapin a la moutarde
Pommes boulangeres
Fromage
Framboisier

Echine de porc rotie, marinée au

Menns du 17 an 2.3 février 2025

SOIR

Origine

viande : Soupe de navets

Pates a la carbonara
Fromage

Creme pralinée

Collation :

Origine

i Soupe de pates
viande :

Tarte fine a la sardine,
rondelles de tomates et
oignon rouge
Fromage
Liégeois au café

Haricots plats aux oignons rouges

Origine
viande :
Potage

Raviolis a la tomate et gruyere
Fromage
Compote d’ananas

Collation :

Origine
viande : Potage de vermicelles
Salade de cervelas aux
cornichons
Fromage

Corbeille de fruits

Creme de carottes
Paté aux pommes de terre
Fromage
Corbeille de fruits

Origine
viande : Potage
Blettes a la tomate et lardons
Fromage
Semoule au coulis de

framboises

Origine

viande : Potage

Jambon, beurre et cornichon
Fromage
Compote

LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES DE CHANGER SELON LES LIVRAISONS



JEUDI
27/02

A

VENDREDI
28/02

B

SAMEDI]
01/03

DIMANCHE
02/03

it

MIDI

Salade de tomates, ail et herbes
Escalope de poulet a la créme de

cresson
Riz
Fromage
Corbeille de fruits

Salade verte
Tortillas
aux pomme de terre
Fromage

Créme diplomate au mélange

exotique

Salade de pates au jambon

Steak haché de veau sauce au

poivre
Carottes a la creme
Fromage
Flan patissier

Salade de haricots blancs
Endives
au jambon
Fromage
Corbeille de fruits

Flan de céleri mayonnaise
Fish and chips
Sauce tartare

Fromage
Tarte tatin

Salade verte
Grillade de porc aux herbes
Gratin de chou-fleur
Fromage
Riz au lait

Terrine de lapin
14 coquelet roti
Tagliatelles
Fromage

Roulé a la creme patissiere/fruits

Menus du 2.4 février an D2 mars
2025

SOIR
Origine
viande:: Potage de pates
Purée de petits pois
Collation : Fromage
Liégeois aux fruits
Origine
viande : Vichyssoise
Caillette ardéchoise
Fromage
Corbeille de fruits
Origine
viande :
Soupe de vermicelles
Croque monsieur
Collation : Fromage
Corbeille de fruits
Origine
viande : Potage
Quenelles de volaille sauce
financiere
Fromage
Mousse au chocolat
Velouté de cepes
Pates a la provencale
Fromage
Corbeille de fruits
Origine
viande : Potage
Tarte aux poireaux et chévre
Fromage
Corbeille de fruits
Origine
viande :

Potage
Museau de beeuf
Fromage blanc
Compote de poires

LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES DE CHANGER SELON LES LIVRAISONS



