MARDI

01/07

Qe )

Vi

MERCREDI
02/07

JEUDI
03/07
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06/07

Menus du 30 juin an D@ Juillet

MIDI

Pamplemousse
Sauté de poulet, créeme
champignons
Choux de Bruxelles
Fromage
Flan pistache

Salade de riz au thon
Omelette aux fines herbes
Poélée de haricots verts en

persillade
Fromage
Corbeille de fruits

Céleri rémoulade
Haché de veau sauce poivre
Pomme vapeur
Fromage
Corbeille de fruits

CEuf mayonnaise
Sauté de beeuf aux herbes
Salsifis au jus
Fromage
Cocktail de fruits

Melon
Filet de poisson roti
Purée de carottes
Fromage
Glace

Salade verte au bleu
Roti de porc au caramel
Riz basmati
Fromage
Poires au sirop

Mousse de canard

Roti de veau sauce moutarde

Pommes dauphines
Fromage
Tarte aux pommes

2025

Origine
viande :
France

Collation :
Brioche

Origine
viande :
U/E
Collation :
Cake marbré

Origine
viande :

France

Origine
viande :

France

Origine
viande :

U.E

SOIR

Potage
Salade grecque + PDT
Fromage
Corbeille de fruits

Potage de vermicelles
Salade de betterave
Fromage
Mousse au citron

Potage de brocolis
Salade de haricot rouge et dés
de jambon
Fromage
Compote

Potage
Cake aux olives/mayonnaise a
la tomate
Fromage
Liégeois aux fruits

Soupe a l'oignon
Salade de tortis a ’aneth et
surimi
Fromage
Corbeille de fruits

Potage
Quiche mozzarella/tomates
Fromage
Creme dessert au café

Potage
Macédoine de légumes
Fromage blanc au miel

Semoule au lait

LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES DE CHANGER SELON LES LIVRAISONS



MIDI

Salade de tomates et ceufs durs
Jambon grillé sauce Madere

, Petits pois aux oignons grelots

g Fromage

Corbeille de fruits

MARDI
08/07
Repas ‘'Labels’

Flan de carottes (CE2)
Sauté de beeuf (Label rouge),
sauce tomate/fenouil

Ebly (Bio)
e Cantal (AOP)
) ) Creme dessert vanille (Bio)
sl
MERCREDI
09/07 . Salade ve'rte _
Caillette ardéchoise

@.‘ Pommes vapeur

- Fromage

Corbeille de fruits

JEUDI
10/07

Mousse de fond d’artichaut,
vinaigrette a I’échalote
Poulet basquaise
Riz pilaf
Fromage
Sorbet

VENDREDI
11/07

®

(Eufs mimosa
Gratin de fruits de mer
et quenelles
Fromage
Tarte a la péche

SAMEDI
12/07

Pasteque
Chipolatas

Pommes de terre écrasées a I'huile

d’olive
Fromage
Pomme cuite au four au miel

DIMANCHE

Paté croiite Richelieu

13/07 Epaule d’agneau confite et jus de
s_\ romarin
e Haricots verts
Fromage

N

Tarte citron meringuée

Origine
viande :

Collation :

Beignet

Origine
viande :

Origine
viande :

Collation :

Glace

Origine
viande :

Origine
viande :

Origine
viande :

WMewnus du 0F an 13 Jjuillet 2025

SOIR

Potage
Salade de lentilles aux oignons
rouges
Fromage
Compote de péches

Velouté de céleri
Tarte a I'oignon
Fromage
Corbeille de fruits

Potage de pates
Salade de haricots verts,
tomates et thon
Fromage
Semoule au lait

Potage courgette/pdt et créeme
fraiche
Terrine de campagne
Fromage
Flan nappé caramel

Potage de vermicelles
Filet de dinde
froid/mayonnaise
Fromage
Corbeille de fruits

Potage
Pain de macédoine au thon
Fromage
Liégeois a la vanille

Potage
Salade de pates, lardons et
poivrons
Fromage
Corbeille de fruits

LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES DE CHANGER SELON LES LIVRAISONS



MIDI

Melon au porto
Lapin a la moutarde
Gratin dauphinois
Fromage blanc faisselle/coulis de
fruits rouges
Vacherin

MARDI

Emincé de chou chinois,

15/07 vinaigrette a I'huile de colza grillé
Cervelles d’agneau sauce tomate
o® Purée
Q "> Fromage
V1 Corbeille de fruits
MERCREDI
16/07 Salade Parisienne

Sauté de dinde au curry

@\ Polenta

- v Fromage
Corbeille de fruits

JEUDI
17/07

Salade de riz multicolore
Andouillette
Gratin de brocolis
Fromage
Corbeille de fruits

VENDREDI

18/07 Salade verte et dés de mimolette

Moules
% Frites
e Fromage

Corbeille de fruits

SAMED]
19/07

S

DIMANCHE

Betteraves, pommes et huile de
noix
Lasagnes a la bolognaise
Fromage
Corbeille de fruits

Aspic
QZO( 07 Roti de veau aux pruneaux
o\, Riz basmati
Fromage

Tiramisu maison

@ D Y
N
- -'5.* @

Origine
viande :

Collation :
Barre
patissiere
Origine
viande :

Origine
viande :

Collation :
Glace

Origine
viande :

Origine
viande :

Origine
viande :

Menus du 14 an 2.0 juille+ 2025

SOIR

Potage
Pizza
Fromage
Pruneaux au sirop

Potage de pates
Roulé de macédoine au jambon
blanc
Fromage
Gateau de riz

Potage crécy
Salade de petits pois,
mimolette, ceuf et oignon rouge
Fromage
Cocktail de fruits

Velouté de tomates
Salade de pates aux poivrons
grillés/thon
Fromage
Compote de pommes

Potage de vermicelles
Cervelas vinaigrette/ceuf
/mais
Fromage
Creme dessert pralinée

Potage
Tarte de courgettes a la féta
Fromage
Liégeois au chocolat

Potage
Salade de museau/pomme de
terre
Fromage
Corbeille de fruits

LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES DE CHANGER SELON LES LIVRAISONS



MARDI

22/07

L At

)

MERCREDI
23/07

JEUDI
24/07

VENDREDI
25/07

B

SAMED]
26/07

DIMANCHE

27/07

o\,

Ul

NN
Nz W

MIDI

Taboulé

Sauté de beeuf aux oignons grelots

Carottes glacées
Fromage
Corbeille de fruits

Melon
Saucisses fumées aux herbes
Purée
Fromage
Corbeille de fruits

Tarte a la tomate
Cuisse de poulet roti
Ratatouille
Fromage
Riz au lait

Salade verte a I'huile de noix
Couscous
garni
Fromage
Sorbet a la chantilly

Salade de perles aux herbes
Poisson meuniere
Tomates roties au thym
Fromage
Corbeille de fruits

CEuf mimosa

Filet de poulet sauce a I'ancienne
Pommes de terre en persillade

Fromage
Compotée de péches vanillée
maison

Terrine de légumes
Sauté de porc provencal
Jardiniére de légumes
Fromage
Tartelette aux fruits

Origine
viande :

Collation :
Pain au lait +

chocolat

Origine
viande :

Origine
viande :

Collation :

Glace

Origine
viande :

Origine
viande :

Origine

viande :

Mevus du 214 an 2.7 juillet 2025

SOIR

Potage
Salade d’ceufs, tomates et
mozzarella
Fromage
Cubes de péches au sirop

Potage de pates
Salade de haricots, poisson
mayonnaise
Fromage
Creme dessert a la pistache

Velouté de courgette et
croutons
Mousse de foie/cornichons
Fromage
Corbeille de fruits

Potage de vermicelles
Salade de carottes, artichaut et
lardons
Fromage
Corbeille de fruits

Potage
Salade de haricots blancs,
tomates et féta
Fromage
Flan nappé caramel

Potage
Terrine de lapin/salade de
pates colorée
Fromage
Corbeille de fruits

Potage
Salade de lentilles/cervelas
Fromage blanc faisselle
Corbeille de fruits

LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES DE CHANGER SELON LES LIVRAISONS



WMenus du 2.8 juillet an 02 aoiit
2025

MIDI SOIR
Pamplemousse Qrigine
Escalope de dinde viennoise viande: Potage de pates
grillée Salade de tomates au thon
g Farfalles Fromage
B¢ Fromage Compote de poires
: Créme dessert au café
MARDI Salade de haricots blancs/oignon .
29/07 rouge Potage Esaii
Paté croiite Richelieu/salade
Omelette aux lardons verte
Q’“ Chou-ﬂ:rl(l)l;rz:;aetomate Fromage
) g Mousse au chocolat

Abricots au sirop

Oriei
MERCREDI Macédoine de rigine

) ] viande : Potage de vermicelles
30/07 légumes/mayonnaise Roulé degpoireaux jambon et
Andouillette grillée ceuf ’
@\ Frites Collation : Fromage
Fromage Glace Créme 2 la vanille

Corbeille de fruits

JEUDI Origine

31/07 Salade verte viande : Potage
Paélla garnie Quiche lorraine
. Fromage Fromage
= Corbeille de fruits Salade de fruit

VENDREDI

01/08 Salade de tomates a I’échalote Potage de courgette
Filet de poisson Salade de coquillettes aux dés
% Purée de patate douce de jambon
e Fromage Fromage
Corbeille de fruits Mousse de framboises

SAMEDI Flan de céleri, mayonnaise au Origine

02/08 citron viande : Potage

Roulé de beeuf braisé au thym Salade César

Haricots verts Fromage
Fromage Corbeille de fruits
Clafoutis a I'ananas

DIMANCHE Origine
Potage

Salade de cervelas viande :

QOSZ 08 Filet mignon sauce cidre Terrine de

‘o ;ff Tagliatelles campagne/cornichons
e ) Fromage faisselle Fromage
@%i, Glace péche melba Creme dessert au caramel

LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES DE CHANGER SELON LES LIVRAISONS



