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Betteraves vinaigrette Origine viande : Potage de pates
Joue de beeuf marinée vin et cognac Poélée de blettes aux lardons
Riz Collation : Fromage
Fromage Corbeille de fruits

Barre patissiere
Flan nappé caramel

Tarte feuilletée au chevre Origine viande : Potage
Roti de porc au miel Gratin de poisson
Chou étuvé Fromage
Fromage Creme dessert au chocolat

Corbeille de fruits

Salade d'endives aux dés de fromage Origine viande : Potage parmentier
Cuisse de poulet a 1'orientale Mousse de canard/cornichon
Semoule Collation : Fromage
Fromage Panna cotta au coulis de fruits exotiques

Gateau au yaourt
Corbeille de fruits

Salade verte a I'échalote Origine viande : Velouté de champignons et poireaux
Tartiflette Cake au pesto/thon
Fromage blanc battu Fromage
Tarte feuilletée a I'abricot Corbeille de fruits
Jambon blanc/beurre Potage
Filet de poisson sauce mouclade Macaroni sauce carbonara
Gratin de courgettes aux oignons Fromage
Fromage Liégeois aux fruits

Corbeille de fruits

Salade de haricots verts, tomates et oignon L. .
rouge sn Origine viande : Potage

. Poélée de chou-fleur au chorizo sauce
Saucisson sauce moutarde

tomate
Pommes vapeur Fromage
Fromage Gateau a la confiture
Péche cuite sauce chocolat
Terrine de poisson sauce cocktail Origine viande : Potage Esati crémé
Roti de veau au jus Assiette anglaise
Purée de potiron Fromage
Fromage blanc faisselle Compote

Flan patissier

Les menus sont susceptibles de changer selon les livraisons
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Lundi Salade de carottes rapées Origine viande : Velouté de pommes de terre fenouil
09/11 Andouillette au vin blanc Quiche lorraine
i Pates Collation : Fromage
Fromage Creme dessert vanille

Beignet framboise
Corbeille de fruits

M ard i Taboulé Origine viande : Potage
10/11 Carbonnade a la flamande Tomates farcies et riz
Endives braisées Fromage
Fromage Péches au sirop

Corbeille de fruits

MercCredi Salade de chévre chaud Origine viande : Potage parmentier
12/11 Cuisse de cannette rotie Jambon de Bourgogne/cornichons
Gratin dauphinois Collation : Fromage
Fromage blanc battu Cake aux fruits Compote
Opéra confits
Jeudi Salade de coquillettes au thon Origine viande : Potage
/1 Sauté de porc sauce moutarde Croque-monsieur
- - - Poélée de haricots verts Fromage
a ' Fromage Corbeille de fruits
Crumble aux pommes
Vendredi (Eufs durc mayonnaise Potage
13/12 Filet de poisson sauce curry Petits pois a la francaise
ﬂ%&j}g Riz Frchage |
Fromage Cocktail de fruits
Corbeille de fruits
Ca medi Salade d'endives a I'huile de noix Origine viande : Potage
14/11 Boulettes de beeuf Gratin de brocolis
Lentilles Fromage
Fromage Corbeille de fruits

Patissiere au coulis de framboises

Dimanche Terrine de légumes mayonnaise Origine viande : Potage
15/11 Sauté de volaille creme et champignons Assiette anglaise
e Pommes vapeur Fromage
o \ ‘55:.%%1( Fromage blanc faisselle Compote

Tarte aux fruits

Les menus sont susceptibles de changer selon les livraisons
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Lundi Salade de pates aux lardons Origine viande : Potage de pommes de terre/poireaux
16/11 Rouelle de porc mariné au citron sauce soja Gratin de chou-fleur et jambon
Salsifis Collation : Fromage
Fromage Creme pralinée

Barre patissiere
Corbeille de fruits

Mardi Salade grecque facon tartare Origine viande : Velouté de carottes

17/11 Couscous au poulet et agneau Quiche thon et oignons rouges

Semoule Fromage
. ’g Fromage blanc battu Mousse au chocolat

Corbeille de fruits

MercCredi Pizza au fromage Origine viande : Potage de pates
18/11 Rognons de veau au cognac Salade de cervelas et betteraves
Haricots plats aux oignons Collation : Fromage
i Fromage Flan a la pistache
Brownies

Gateau au citron

Jeudi Salade facon lyonnaise Origine viande : Potage
1899/11 Saucisson vigneron Croque au fromage
&W@ Pommes vapeur Fromage

%

Fromage Corbeille de fruits
fg Poire pochée a la verveine
Vendredi Mortadelle Potage
20/11

Filet de poisson, créme a I'oseille Raviolis de beeuf a la tomate et emmental

Riz basmati Fromage
o 3 . .
I Fromage Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Ca medi Poireaux vinaigrette/ceuf dur Origine viande : Potage
21/11 Paleron de beeuf sauce échalote Cake au chorizo
Pommes rosti Fromage
Fromage Semoule au coulis de fruits

Corbeille de fruits

Dimanche Asperges vinaigrette Origine viande : Soupe a l'oignon/crotitons/ gruyere
22/11 Filet mignon de porc a la moutarde Assiette anglaise/cornichons
oy Poélée de champignons/pommes de terre Fromage
‘é *wi\/t Fromage Compote

Clafoutis aux fruits

Les menus sont susceptibles de changer selon les livraisons
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LU ndi Salade de carottes, ail et herbes Origine viande : Velouté de champignons
23/11 Cuisse de poulet a la creme de ciboulette Petits pois a la francaise
Tortis Collation : Fromage
Fromage Pain au lait + Créme dessert a la vanille
Corbeille de fruits chocolat
Pamplemousse au jus Origine viande : Potage de pates
Caillette ardéchoise Terrine de campagne/ceuf/ cornichon
Endives a la tomate gratinées a la
Fromage
chapelure
Fromage blanc battu Corbeille de fruits
Creme patissiere au spéculoos
MercCredi Salade verte au thon Origine viande : Potage
25/11 Steak haché sauce au poivre Quiche tomate/féta
Pommes de terre dorées au four Collation : Fromage
E Fromage Flan au café
Cake a l'orange
Corbeille de fruits
Jeudi Céleri rémoulade Origine viande : Potage de chou-fleur
26/11 Gateau de foie Pates sauce tomate
A Quenell F
- - uenelles romage
a ' Fromage Liégeois au chocolat
Corbeille de fruits
Vendredi Salade de haricots blancs et dés de jambon Potage de pates
27/11 : ) . . : X
Poisson pané, quartier de citron Tarte aux poireaux et chevre
Gratin de brocolis Fromage

Fromage Corbeille de fruits

Gateau aux poires

Ca medi (Euf mayonnaise Origine viande : Potage
28/11

Roti de pore jus aux herbes Egréné de beeuf et légumes du soleil

gratinés
Bettes a l'ail Fromage
Fromage blanc faisselle Cocktail de fruits
Corbeille de fruits
Dimanche Terrine de lapin et confit d'oignons Origine viande : Potage
29/11 Sauté de veau Piemontaise
;& Tagliatelles Fromage
Fromage Compote

'\‘ag}' \t\

Tarte au citron meringuée

Les menus sont susceptibles de changer selon les livraisons



